
   
 

 
Ukeplan for 7. trinn 

Uke 36 

01.09 – 05.09 2025 

 
Vi ønsker Sebastian og familien lykke til med et langt opphold i Estepona, Spania. Vi hadde en 
hyggelig avslutning for Sebastian i gruppe 1 på fredag. 
 
Kick off i forrige uke: Tusen takk for en koselig og aktiv ettermiddag fylt av smil, latter og high fives. 
Veldig hyggelig å se så mange.  
 
Årets FAU-representanter er Lars Aase (Andreas) og Helge André Haugen (Lilly). 
 
Svømmeundervisning i Aquarama denne uka:  
Vi stiller opp ved flaggstanga kl. 08.00 og går samlet. Vi må ha beskjed om noen møter direkte (f.eks 
bor i byen eller sitter på med foreldre). 
Vi går samlet tilbake, og er på skolen ca. 10.30. 
Ons 3.sep: Gr. 1 + gr. 2                  Tors 4.sep: Gr. 2 + gr. 3                  Fre 5.sep:  Gr. 3 + gr. 1 
HUSK: Badetøy, håndkle, langt hår i hårstrikk. Vi dusjer nakne og oppfører oss ordentlig i garderober 
og ellers i AQ. 
 
Foreldremøte blir i uke 39:  
Fokus blir oppstarten på 7.trinn og info om leirskole i uke 44-45.  
PS! Dersom noen vet at de skal bort i noen av leirskoleukene ønsker vi beskjed om det så fort 
som mulig.  
 
Uteskole: I år skal vi ha uteskole ca. en gang i måneden. Denne dagen kommer til å variere, så her 
må alle bare følge med på ukeplaner. 
 
Kroppsøving, tirsdager: Vi er ute i hvert fall frem til høstferien. Du trenger joggesko og gymtøy for å 
delta i gymtimene. Vi har ikke kroppsøving i slippers /flipflops.  
Har man ikke joggesko eller gymtøy deltar man ikke i gymtimene, men i annen undervisning som 
kjøres parallelt. Når vi skal ha kroppsøving inne, må alle ha innesko. 
 
Leksetid for påmeldte: Onsdager kl 12.30 – 13.30 
Husk pennal med blyant, blyantspisser, viskelær og linjal. Alle har fått blyant og viskelær av oss. 
Husk innesko. 
Skolemelk: De som ønsker skolemelk kan bestille dette på www.skolelyst.no 
 

 
MANDAG  TIRSDAG ONSDAG  TORSDAG  FREDAG  

Velgekvart 
Gr 1: musikk  
Gr 2: sløyd 
Gr 3: tekstil  
 
 
3-deling:  
Matte, norsk, KRLE 

3-deling: 
Engelsk, norsk, naturfag 

 
 

 
 
Kroppsøving: Ute 
Husk gymtøy og 
joggesko  

 

 

Aquarama: 
Gr. 1 + gr. 2  
Gr. 3 har 
arbeidsprogram på 
skolen                  

 
 

      FYSAK kl 08.00 
Aquarama: 
Gr. 2 + gr. 3      
Gr. 1 har arbeidsprogram 
på skolen                  

              
3-deling: 
Nat / ma / eng  
(engelskprøve 10 verb for 
alle i engelsk)  

 

Aquarama: 
Gr. 3 + gr. 1 
Gr. 2 har 
arbeidsprogram på 
skolen                  

 
Ukeslutt 

 
 

Skolen slutter 14.15 Skolen slutter 14.15 Skolen slutter 12.30 
LEKSETID 12.30-13.30 

Skolen slutter 14.15 Skolen slutter 13.30 

Lovisenlund skole 

 

http://www.skolelyst.no/


   
 

  

Lekser 
• Ha med pennal med blyant, viskelær, blyantspisser og linjal. Lurt å ha navn på tingene dine! 

• Innesko 

• Lade chromebook til hver dag slik at du har nok strøm. 

Engelsk  1. WRITE: Week 36. (Hefte uke 36)  
2. TEST ON THURSDAY: (Alle har prøven på torsdag etter lunsj i tredeling)  

VERBS OF THE WEEK: To be, to beat, to become, to begin, to bend, to bet, to bite, to blow,  
to break, to bring.  
  

Matte Matteleksa består av to deler. Alt ligger under «Lekse» i Matematikk-classroom (Kode: jdfgtf47). 
  

Del 1:    
Finn fasiten til forrige ukes lekse og sjekk hva du har fått til. Dersom det er noe du ikke har fått til er 
det lurt å prøve å løse oppgaven på nytt og lære av feilen.    
  

Del 2:    
Gjør ark A eller ark B i classroom. Husk å følge kriteriene for føring. Skriv i Leksebok Matematikk. 

Norsk  

til torsdager 

BOKSLUKERPRISEN: Les utdraget «Verdens verste kjendis!» på s. 76 - 87.  

Les en side høyt for en voksen.  

Gjør oppgavene i Classroom. Husk å trykke på lever! 

Tekstil 

(gruppe 3) 

Få med stoffstykket (gammelt sengetøy, gardiner eller lignende) som kan brukes til å sy for eksempel 
bukse, handlenett eller gympose. 

Ta det gjerne med på MANDAG til tekstiltimen. 

Læringsmål 

SOSIALT Jeg bidrar til et godt klassemiljø ved å være hyggelig og behjelpelig. Jeg kan si hyggelige ting 

til medelever og lærere.  

 

Engelsk  Jeg gjør så godt jeg kan på de små ukesprøvene i uregelrette verb fremover. Denne uka: Jeg 
kan de 10 første uregelrette verbene på arket. (Ark får du av Silje + at de ligger i classroom.)  

Matte Jeg kan multiplisere med store tall. 

Naturfag Jeg vet forskjellen på en kjemisk reaksjon og en faseovergang. 

Norsk Jeg kan reflektere over hvordan jeg framstiller meg selv og andre i digitale medier. Jeg kan ta 
stilling til etiske dilemmaer knyttet til digitale medier.  

Jeg kan lese sammensatte tekster og ulike sjangere.  

Samfunnsfag  Jeg vet at det er Stortingsvalg i Norge mandag 8. september. Jeg kjenner til flere partier, vet 
hva en valgkamp er i forkant av valget og vet hva som skjer selve dagen.  

Musikk Jeg vet hva som er typisk for norsk folkemusikk.  



   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Mailadresser kontaktlærere 
7A: Tonje Hærum Mjaaland:             tonje.harum.mjaaland@ktiansand.kommune.no  
7B: Cristhine Endrerud:         cristhine.endrerud@kristiansand.kommune.no 
7C: Silje Ringsbu:                             Silje.Ringsbu@kristiansand.kommune.no 
7D: Ida Blomli Kjøstvedt:         ida.blomli.kjostvedt@kristiansand.kommune.no 
 
Mailadresser timelærere: 
Bjørn Vidar:                                       bjorn.v.nilsen@kristiansand.kommune.no 
Kaisa Jakobsen:                                 kaisa.jakobsen@kristiansand.kommune.no 
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